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Rajiv Tambe 
 

rajcopper@gmail.com / www.rajivtambe.com 
 

Cell +91 9322399859  
 

………………………………………………………………………. 

 

Innovative,  Always. 

 
 

 

Rajiv Tambe is a multi-award winning writer, poet, playwright and 

journalist. He has been consistently working for children, writing for them, 

teaching them using innovative methods, coaching and training teachers, 

meeting and counseling parents. 

His methods are unique and innovative, all resulting out of his rich and 

varied experience, rather than bookish and pedantic theories.  

His connect and appeal is almost immediate as his audience naturally  

connect  with him sensing the sincerity of purpose. 

Those who get a chance to play the number games and language 

games; all devised by Rajiv, are seized by the innovative fun and experience 

some of the unforgettable joyous moments of their lives.  

 

 
 

…………………………………………………………………………….. 

 



Page 2 of 10 
 

 
 

01.      लेखन कौशल काय[शाला 
  
समय: 03 घंटे  
सहभागी छाğɉ कȧ आयु : क¢ा 5वी से 10वी तक  
आवæयक साǑह×य : सभी Ĥǒतभागी अपनी कापी और पेन लाएं।  
 

 इस काय[शाला मɅ छाğɉने ‘̋ा Ǔलखना चाǑहए’ ये कतई कहा नहȣ ंजाएगा।   
 ‘कैसे Ǔलखना चाǑहए’, इसपर गपशप होगी।  
 लेखन कȧ तकनीकȧ तथा लेखन पƨती कȧ पहचान। 
 Ǔलखने के Ǔलए छाğɉ पर जोर नहȣ ंहोगा।  
 जो नहȣ ंǓलखɅगे, उनका भी आ×मसàमान महफूज रहेगा।  
 छाğ Ǔनजी तथा समूह मɅ अलग अलग भाǒषक खेल खेलते हɇ।  
 इस खेल के दौरान ‘शÞद’ और ‘अवधारण’, ‘शÞद और Ǻæयछǒव’ का आपसी 

संबंध खोजकर छाğ अपनी भाषा मɅ सहजता से उसके अलग अलग 
पहलुओ ंका Ĥकटन करते हɇ। 

 ‘मɇ मेरे मन के ǒवचार, मेरȣ भाषा तथा अपने तरȣके से Ǔलख सकता हँू’, 
इसका अनुभव छाğ लेते हɇ।  

 छाğɉ का शै¢िणक लेखन और उनकȧ अǓभåयǒƠ पर काफȧ गहरा असर 
पड़ता हɇ।  

 
.................................................................................................... 
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02.      सफल हो जाएगें 
 
समय: 02 घंटे  
आयु: क¢ा 9वी से 12वी तक / आयु 15 से 51तक  
 

 “हम कभी हारते नहȣ,ं बिãक हर समय नई बातɅ सीखते हɇ। जो नई-नई बातɅ 
सीखता हɇ वह Ǒफर से लड़ता है, और जो लड़ता है, उसीकȧ जीत होती है”।  
सफलता पाने के Ǔलए यहȣ सूğ ĤǓश¢णाथȸ के मन मɅ बोया  जाता है।  

 ‘सोच बदलने से हȣ काय[ बदलता है’, इसका अनुभव ĤǓश¢णाथȸ लेते हɇ। 
 पढ़ाɃ कȧ समयताǓलका नहȣ,ं बिãक ‘अßयासपğक’ कैसे बनवाना है।  
 ǒबना तनाव Ǔलए पढ़ाई करने का तरȣका।  
 परȣ¢ा मɅ यकȧनन कामयाबी हािसल करनेके सğू।  
 अपना लêय Ǔनि˧त करके, उस तरफ बढ़नेकȧ अपनी काय[-योजना Ǔनयोिजत 

करना।  
 खुद हȣ खुद को Ĥेǐरत करके Ǔनराशा को Ǒकस Ĥकार दूर रखना है?  
 दूसरɉ से नहȣ,ं खुद से सकारा×मक नजǐरयाँ से èपधा[×मकता कैसी रखनी 

है?  
  बाद मɅ सीधे छाğɉ से चचा[ और सवाल-जवाब।  

 
 

............................................................................... 
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03.      ǒव£ान : Ĥयोग के साथ गपशप 
 

( Ĥयोग करते समय, ǒव£ान के बारे मɅ गपशप करना,  
भूल हुई तो उÛहȣ भूलɉ से सीखते िसखते 

ǒव£ान को समझने का अǓभनव काय[Đम। ) 
 

 
समय: 02 घंटे  
आयु: 07 से 77 
आवæयक साǑह×य: पुराने अखबार  
 

 दैǓनक जीवन और ǒव£ान के संबंध को जोड़ने कȧ सĤयोग चचा[।   
 घर और भवताल के ǒव£ान कȧ सĤयोग चचा[।  
 सभी Ĥǒतभागी ǒव£ान के तीन Ĥयोग कर के अवधारण को समझ लेते हɇ।  
 बाǐरश काले बादलɉ से बरसती है या सफेद बादलɉ से? 
 तेल गरम हुआ है या नहȣ ंयह देखने के Ǔलए उसमɅ सरसɉ ̋ɉ डालते हɇ? 
 ब̓ɉ कȧ मनपसंद खाने कȧ चीजɅ रखने कȧ शीशी के जार गोल ̋ूँ होते हɇ? 
 ǒवǒवध Ĥदेशɉ मɅ दोपहर को सूरज माथे पर आता हȣ नहȣ,ं तो उस समय घड़ी 

मे Ǒकतने बजे होते है?  
 ̋ा सीǓलंग फैन और टेबल-फैन एक हȣ Ǒदशा मɅ घूमते हɇ? 
 घर मɅ ǒबना पैसे, मायĐोèकोप कैसे तैयार Ǒकया जा सकता है? 
 कागज के सात फोãड ̋ूँ नहȣ ंहो पाते? 
 जाम और बाम कȧ शीशी मɅ सहȣ मायने मɅ ̋ा फक[  है? 

.................................................................... 
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04.      माता-ǒपताओ ंके Ǔलए काय[शाला 
 
 

 
 

           4A.      ब̓ɉ कȧ पढ़ाई और माता-ǒपता  
 

 
 ब̓ɉ कȧ पढ़ाई के बारɅ मɅ माता-ǒपता कȧ भूǓमका ̋ा होनी चाǑहए? 
 ब̓ɉ कȧ पढ़ाई करने के अलग अलग पƨती और उसका समायोजन।  
 पढ़ाई कȧ तरफ देखनेका सकारा×मक नजǐरया कौनसा है? 
 पढ़ाई करते समय तनाव-Ǔनयंğण कैसे करना चाǑहए? 
 पढ़ाई कȧ समय-ताǓलका कैसे तैयार करनी चाǑहए? 
 ब̓ɉ कȧ पढ़ाई कȧ गǒत बढ़ाने के Ǔलए माता-ǒपता को कौनसी ५ बातɅ Úयान 

मɅ रखना आवæयक है? 

 
 

..................................................................... 
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4B.      बालवाड़ी के ब̓ɉ कȧ पढ़ाई, खेल  
और उनके माता- ǒपता 

 
 
 

समय : 02 घंटे  
 

 ब̓ɉ कȧ वाचनपूव[ तैयारȣ Ǒकस Ĥकार होनी चाǑहए? 
 ब̓ɉ कȧ गणनपूव[ तैयारȣ Ǒकस Ĥकार होनी चाǑहए? 
 ब̓ɉ को कहानी सुनवाने के पाँच Ĥकार।  
 घर मɅ हȣ ब̓ɉ के साथ खेल सके ऐसे ‘ǒबना खच[वाले’ 25 खेल।  
 ǒवǓशƴ अवधारण èपƴ करनेवाले खेल।  
 ǒव£ान से पहचान और ǒव£ान के 25 आसान Ĥयोग। 
 £ानɅǑġयɉ से पहचान, अनुभव और अनभुूती होने के Ǔलए अलग-अलग खेल।  
 न×ृय देखना, करना और उसका अनुभव लेना।  
 ब̓ɉ के åयǒƠ×व के ǒवकास के Ǔलए माता-ǒपता का अßयास।  
 माता-ǒपता के साथ गपशप और सवाल-जवाब।  

 
..................................................................................... 
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4C.      10वी क¢ा के छाğ और उनके माता-ǒपता 

 
समय: 02 घंटे  
Ĥǒतसहभागी: 10वी के छाğ और उनके माता-ǒपता  
 

 ब̓ɉ के मन मɅ सकारा×मक ǒवचार और सकारा×मक Ǻǒƴकोन बो देना 
आवæयक है।  

 इसके साथ हȣ, ब̓े दूसरɉ से नहȣ,ं तो खुद से ĤǒतयोǑगता Ǒकस Ĥकार 
रखɅगे, पढ़ाई मɅ लêय Ǔनि˧त करके उसतक कैसे पहंुचɅगे, इसके Ǔलए अपनी 
अंदर कȧ शǒƠ को सकारा×मक मोड कैसे देना है, इसके बारे मɅ ब̓ɉ को 
सीखाना बेहद जǾरȣ है। 

 अपने माता-ǒपता को Ǒकस Ĥकार समझ लेना चाǑहए, ये भी ब̓ɉ को 
समझाना जǾरȣ है।  

 परȣ¢ा के पहले के सात Ǒदन और परȣ¢ा के उन तीन घंटɉ का Ǔनयोजन 
करने के तंğ और मंğ।  

 ब̓ɉ कȧ पढ़ाई कȧ गǒत बढ़े, इसके Ǔलए माता-ǒपता को सहȣ मायने मɅ ̋ा 
करना चाǑहए, इसका उǓचत माग[दश[न।  

 घर के तनाव के Ǔलए केवल माता-ǒपता या ब̓े हȣ िजàमेदार नहȣ ंहोते, ̋ɉ 
कȧ घर के अशांत माहोल का समूचा पǐरणाम होता है।  

 ब̓ɉका, मानिसक, भावा×मक और लɇǑगक भावǒवƳ को कɅ Ǒġत कर के, घर 
का तनाव Ǒकस Ĥकार हãका करना है, ये बात माता-ǒपता को भी िसखानी 
पड़ती है।  

....................................................................................... 
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4D.      ब̓ɉ के साथ सीखने के नए पहलू 
 
समय: 02 घंटे  
 

 हम ब̓ɉ को नहȣ ंिसखाएगें, बिãक उनके साथ हमɅ सीखना हɇ।  
 ब̓ɉ को सीखने के Ǔलए Ĥेǐरत करना है।  
 असल मɅ ‘तुम कुछ भी िसख सकते हो’ ये बात उनके मन मɅ अपनी कृती से 

उजागर करनी है।  
 इसके Ǔलए ‘समझदार’ माता-ǒपता बनकर इस बात को ठान लेना है।  
 माता-ǒपता कȧ ब̓ɉ से उàमीदɅ और अनुकूल बता[व।  
 माता-ǒपता और ब̓ɉ के बीच रहनेवाले संबंध का तनाव।  
 अपने ब̓े को समझने के अलग-अलग पहेलू।  
 ब̓ɉ के साथ बात करनेकȧ भाषा और ब̓ɉ कȧ भाषा।  
 माता-ǒपता ब̓ɉ कȧ पाठशाला के Ĥǒत उǓचत भǓूमका ̋ɉ और Ǒकस Ĥकार 

Ǔनभा सकते हɇ? 
 सीधे माता-ǒपताओ ंके साथ इसके बारे मɅ वाता[ और चचा[।  

 
………… ……… 

………… ……… …,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
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05.      बालवाड़ी-अÚयाǒपकाओ ंके Ǔलए काय[शाला 
 
 

समय: 06 घंटे  
ĤǓश¢णाथȸ: 25 से 35 तक  
आवæयक साǑह×य: बालवाड़ी मɅ इèतेमाल होनेवाले िखलौने. 
 

 ब̓ɉ के साथ खेले जानेवाले भाǒषक, गिणती और ǒव£ान के खेल, साथ हȣ 
अÛय कãपक खेल। बिãक नए-नए खेल का Ǔनमा[ण कैसे करना है इसका 
माग[दश[न Ǒकया जाएगा।  

 अÚयाǒपका कम से कम 29 Ĥकार के खेल खेल सकती है और नए खेलɉ 
का Ǔनमा[ण कर सकती है। खेल के पीछे का ǒव£ान समझ लेती है।  

 Ĥ×य¢ Ǿप मɅ बालवाड़ी मɅ उपलÞध होनेवाले शैि¢क उपकरणɉ का अलग 
Ĥकार से इèतेमाल, ǒवǒवध ¢मता ǒवकिसत करने के Ǔलए Ǒकस तरȣके से 
Ǒकया जा सकता है इसका सĤयोग माग[दश[न।  

 ब̓ɉ कȧ मानिसक और भावना×मक जǾरतɅ समझकर नई-नई चीजɅ Ǒकस 
Ĥकार बनवानी हɇ, इस बात को समझना अÚयाǒपका के Ǔलए आवæयक है।  

 इसके बारे मɅ कथालेखन का Ĥ×य¢ अनुभव काय[शाला मɅ Ǔमल जाता है।  
 अÚयाǒपका नई कथाएं Ǔलखती है और Ĥभावी Ǿप से उÛहɅ Ĥèतुत करती है।  
 Ǔचğवाचन और Ǔचğवाचन के अनेकानेक पहलू समझकर, अÚयाǒपका Ʈारा, 

ब̓ɉ मɅ सवाल पछूनेका कौशल ǒवकिसत करने कȧ पƨती। 
 बालवाड़ी के ब̓ɉ के मानिसक और भावना×मक Ĥ̂, पढ़ाई मɅ  आनेवालȣ 

मुसीबतɅ और अÚयाǒपका के अÚययन और अÚयापन कȧ समèयाएं इसके बारे 
मɅ उपबोधन (Counselling) और मुƠ वाता[।  

............................................. 
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06.      ĤाथǓमक अÚयापकɉ के Ǔलए :  
           अÚयापन कौशल काय[शाला 

 

समय: 06 घंटे  
ĤǓश¢णाथȸ: 40 अÚयापक  
भाषा: मराठȤ, इंĒजी, Ǒहंदȣ  
 

 अÚयापकɉ को अÚयापन करते समय आनेवालȣ मुसीबतɅ तथा उनके Ǔनवारण 
के आसान उपाय।  सकारा×मक नजǐरया और क¢ा-Ǔनयंğण।   

 ब̓ɉ कȧ हèता¢र मɅ सुधार लाने के Ǔलए और लेखन मɅ Ǒदलचèपी पैदा करने 
के Ǔलए खेल। Ǔनबंध लेखन कȧ 9 अलग-अलग पƨती।  

 ब̓ɉ को अगर ‘3003’ संÉया Ǔलखने को कहे, तो कुछ ब̓े ‘30003’ ऐसा 
Ǔलखते हɇ, तो कई ब̓े ‘36’ या ‘63’ अंक Ǔलखते समय ħǓमत हो जाते हɇ, 
इन समèयाओ ंको दूर करने के Ǔलए आसान खेल।  

 आधा, पाव, पौना इन अवधारणɉ को समझने मɅ और उनका दैǓनक åयवहारɉ 
मɅ उपयोग करने मɅ कुछ ब̓ɉ को कǑठनाई होती हɇ, आसान खेलɉ के माÚयम 
से ये अवधारण और मूãयांकन समझने का Ĥ×य¢ अनुभव देना। 

 Ǒकसी भी क¢ा मɅ आसानी से Ǒकए जानेवाले और पा˖Đम से जुड़े ǒव£ान 
के (ǒबना खच[वाले) आसान Ĥयोग।  

 गिणत और भाǒषक (ǒबना खच[वाले) पा˖Đम से जुड़े आसान 29 खेल, ये 
खेल संकãपना èपƴ करनेके Ǔलए तथा दोहराव और मूãयांकन के Ǔलए हɇ। 

 हर एक शैि¢क समèयापर उपाय होता हȣ हɇ, इसका अनुभव अÚयापकɉ को 
ĤǓश¢ण काल मɅ हȣ Ǔमलता है।   
 ......................................................................... 


