
*** दहेज निषेध कािूिके ६० साल : एक दृनिपात *** 
 

दहेज जैसे रिवाजकी दुि प्रथाको जड़से उखाडिेकेनलए औि बेगुिाह शादीशुदा 

मनहलाओपंि होते दुर्व्यवहाि तथा दहेज़बली िोखिेके नलए ६० साल पहले " दहेज़ 

निषेध कािूि १९६१ " पारित नकया गया था. इस कािूिको िािर पती द्वािा  अिुमनत 

नमली २० मार्य १९६१ इस नदि, लेनकि यह कािूि १ जुलाई १९६१ को लागू नकया 

गया. १ जुलाई १९६१ की तािीख इसनलए महत्वपूर्य मािी जाती है, क्ोकंी इस 

नदिके बादही दहेजके लेि देि को कािूिि अपिाध या गुिाह मािा जाएगा, १  

जुलाई १९६१ से पहले यनद दहेज़ नलया तथा नदया गया हो तब यह कािूि लागू िही ं

होता, भले नववाह १ जुलाई १९६१ के बाद हुआ हो. इस साल १ जुलाई २०२१ को 

दहेज़ निषेध कािूिके ६० साल पुिे हो िहे है. निि भी ऐनतहानसक घटिाओकंा गौि 

किे तो २५० साल पूवय, लोकनप्रय तथा मशहूि िाज्यकताय िािी अनहल्याबाई होळकि 

द्वािा  उिके िाज्यमे, मालवा प्रांतमे दहेज़ नविोधी कािूि लागू नकया गया था. 

उन्ोिें  दहेज़ लेिे औि देिेवालोकंो सजा भी सुिाई थी. इसका मतलब दहेज़ प्रथा 

शतको ंपुिािी पिंपिा मािी जाती है. 

 

लेनकि आज इक्कीसवी सदीमें भी दहेजकी कुप्रथा, गलत रिवाज पूिी तिहसे िि 

िही हुआ है. इस रूनिके कािर् अिेको ं परिवाि तबाह हुए, हजािो नििपिाध 

मनहलाओिें अपिी जािे गवायी.  यह नविाश आज भी हो िहा है.औि भनवष्यमें भी 

होता िहेगा.क्ो ंकी यह कािूि नकंतिा भी कठोि क्ो ंि हो निष्प्रभ सानबत होता 

है. वर्त्यमाि स्थथतीमें महािािर में,  नजस िाज्य को आधुनिक नवर्ािधािावाला पथदशी 

िाज्य समज़ा जाता है, हि साल औसति दो सौ से अनधक दहेजके मृतु्य दजय नकये 

जाते है. जािकािी अनधकाि अनधनियम कािूि के तहत प्राप्त आँकड़े बताते है की 

िाज्यमे २०१६-१७ सालमें २४८, २०१७-१८ सालमें २३४ तथा २०१८-१९ सालमें २१४ 

दहेजके कािर् हुए मनहलाओकें मृतु्य दजय नकये गए . समाजमे ऐसी धािर्ा है की 

आधुनिक औि उच्च नशक्षा के प्रसािके साथ दहेज़ प्रथा कम होती नदखाई देती है. 

आज-कल कोई दहेजकी माँग िही ं िखता. लेनकि यह सिासि गलत धािर्ा है. 

लगभग ३५ साल पहलेभी दहेजकेनलए हुए मौतोकें आँकड़े हिसाल बढ़ते नदखाई 

नदए थे. भाित सिकाििे जािी नकये जािकािीमें १९८५ से १९८८ इि र्ाि सालोमें  

३७०,  ४५१,  ७९२,  तथा  ९२२ इस तिह मौते बढ़ती िही.  



 

एक औि धािर्ा समाजमें प्रर्नलत है की पढ़े नलखे परिवािोमंें तथा बड़े बड़े शहिोमंें 

जहाँ मनहलाएँ पुरुषोकें समाि घिसे बाहि निकलकि अथायजयि किती है, वहाँ  इस 

तिह दहेजकेनलए जाि गवािेकी िौबत िही ंआती होगी. पिनु्त ऐसी धािर्ाएँ गलत 

सानबत कििेवाले रिपोटय प्रकानशत हुए है. बम्बई जैसे महािगिमें नजसे देशकी 

आनथयक िाजधािी कहा जाता है, २०१८ सालके पहले दस महीिोमंें कुल २६ 

मनहलाओकंी मौते दहेजके कािर् हुई. इसमें २ हत्याएँ , १६ आत्महत्याएँ ,औि ८ 

संदेहजिक मृतू्य  ऐसा वगीकिर् नकया गया है. इसके अलावा दहेजकेनलए 

प्रतानड़त कििा, दुर्व्यवहाि कििेकी ४२१ नशकायतके मामले दजय हुए. ३ मई २०१६ 

को भेजे संदेशमे महामनहम िाज्यपाल िे कहा की भाितमें २०१२ से २०१४ इि दो 

सालमें २४७७१ (र्ोबीस हजाि सांत सौ ईकर्त्ि)  मनहलाओकें मृतू्य दहेजके कािर् 

हुए है. इि आकड़ोसें यही सानबत होता है की क़ािूि कीतिाही सख्त क्ो ंि हो, 

दहेजके नलए मनहलाओकंी मािहानि, दुर्व्यवहाि औि मृतू्य के मामले नदि-ब- नदि 

लगाताि बढ़ िहे है.  

 

इस कािूिमें " दहेज़ " शब्दकी र्व्ापक परिभाषा की गयी है. नववाह के समय माँगा 

गया आनथयक लाभ “ दहेज़ “ समझा जाएगा. नसिय  इतिाही िही ं नववाहके पश्चात 

नकसीभी समय कभी भी धि तथा जायदाद की माँग कििा मतलब दहेज़ की माँग 

समझा जाएगा.    

 

भाितके संनवधािमें स्त्री पुरुष समािताके मुलतत्त्ोकंा पुिस्काि नकया गया है. निि 

भी शादीके समय केवल लड़कीवालोकंो औि लड़कीको ही जरूितमंद समझा 

जाता है. वैसे तो नववाहकी जरूित लड़का औि लड़की दोिोकंो होती है. मगि 

दुले्हको ही शे्रष्ठ समजिेका रिवाज है. नववाहका खर्ाय, कीमती जेविात. कपड़े, 

तोहिे, संपनर्त्, जायदादमें नहसे्सकी माँग, इस रूपमें वधुनपतासे दहेज़ वसूला जाता 

है. इस तिह दहेजकी माँग कििेवालोकंो इस कािूिमें कड़ी सजा देिेका आदेश है. 

पाँर् साल कािावास तथा पंद्रह हजाि रुपयोकंा जुमायिा औि यनद दहेजका मूल्य 

पंद्रह हजािसे ज्यादा हो तो उसके अिुसाि बढ़ाकि यथोनर्त जुमायिा देिेका भी  

आदेश है.  

 



 

इसके अनतरिक्त शानदकेनलए जायदादका नहस्सा या कािोबािमें भागीदािी की शतय 

िखिा मिा है. औि इस मिाइके नियमका उलं्लघि कििा अपिाध है. इस 

अपिाधकेनलए कमसे कम छे महीिेकी कािावासकी सजाका आदेश है.  

 

इसके साथ  शादीके नकसीभी नवज्ञापिसे यनद दहेजकी माँग का छुपा मतलब प्रनतत 

होता हो तब उस नवज्ञापिका प्रकानशत होिा गुिाह मािा जाएगा, सानबत होिेके 

बाद नवज्ञापि देिेवालेको तथा प्रकानशत कििेवालेको पाँर् सालके कािावास की 

सजा औि पंद्रह हजाि रुपयोकंा जुमायिा देिेका आदेश है.  

 

यनद नववाहकेसमय दहेज नलया गया हो तो दहेजकी संपूर्य िानश तथा संपनर्त्, 

ज़ायदाद  उस नववानहत कन्याके कबे्जमें या अनधकािमें होगी, नजसके शादीमें दहेज 

प्राप्त हुवा हो. उस नववानहताके अलावा नकसी औि का अनधकाि दहेजपि िही ं

होगा. नजस र्व्स्क्तिे दहेज स्वीकाि नकया हो उसिे दहेजकी समू्पर्य िानश उस 

नववानहताकँे हवाले कि देिी अनिवायय है, ऐसा ि कििेपि उस र्व्स्क्तको दो 

सालका कािावास तथा दस हजाि रुपयोकंा जुमायिा कििेका आदेश है. आगे 

कािूि कहता है की यनद  दहेजकी िानश वापस नमलिेसे पहले उस नववानहत 

मनहलाकी मृतु्य हो जाती है तो उसके कािूिी वारिस को दहेजकी संपूर्य िानश दी 

जाएगी.  

 

यह कािूि िौजदािी कािूि होिी की वजहसे दोषािोपर् सानबत कििे हेतु 

नसद्ांत दीवािी कांउिसे अनधक सख्त होते है. इस कािूिके तहत दजय नकया गया 

गुिाह संजे्ञय अपिाध ( cognizable offence ) , अजमािती अपिाध या जमाितके 

नलए अयोग्य ( non-bailable offence ) होता है. दोनषको नकसीभी हालतमें 

जमाित मंजूि िही ं की जाती. ऐसे स्पि निदेश कािूिमें प्रनवि है. इसके साथ, 

मुकदमा दजय कििेके बाद अदालतके बाहि साँठ - गाँठ किके समझोता कििेकी 

इजाजत िही ंहै. ( non-compoundable ).  अदालतही िैसला सुिाएगी.  

 

 

 



 

औि एक नवशेष आदेश इस कािूिके तहत नकया गया है. नजस र्व्स्क्तपि दहेज 

लेिेका दोषािोपि नकया गया है उसी दोनषपि  स्पि सबूत  देकि यह सानबत 

कििेकी नजमे्मदािी है की उसिे दहेज िही ंनलया औि उसिे गुिाह िही ंनकया. इस 

नवशेष नियामको ं( Strict Liability )  कहा जाता है. 

 

एक अतं्यन्त महत्वपूर्य घटक यह है की इस कािूिकी वजह भाितीय दंड नवधाि    

( Indian Penal Code )  तथा  भाितीय प्रमार् कािूि ( Indian Evidence Act )  

इि दोिोमंें आवश्यक सुधाि नकये गए.इस संशोधिके कािर् दहेज निषेध कािूि 

१९६१ अनधक सख्त प्रतीत होता है. सवयप्रथम भाितीय दंड नवधािके धािा ३०४ ब 

इस कािूिमें संस्म्मनलत की गयी. इस धािामें " दहेज मृतु्य " ( Dowry Death )  

की परिभाषा है. जब नकसी नववानहताकी मौत जलिेसे  या शािीरिक क्षनत की 

वजहसे असाधािर् परिस्थथनतमें, नववाहके पश्चात सात साल के अंदि होती है औि 

पती या ससुिालवालोिें उसका घोि उत्पीड़ि नकया हो तब इस मृतु्य को " दहेज़ 

बनल " ( Dowry Death ) किाि कि  नदया जाएगा, मािा जाएगा. इस स्थथनतमें 

नियायनदको गुिाह सानबत कििेकी जरुित िही ंहै.  दोनषको ही खुद निदोष होिेका 

सबूत प्रसु्तत कििा होगा. गुिाह सानबत होिेपि दोनषको कम से कम सात साल का 

कािावास औि अनधकतम आजीवि कािावासकी सजा देिेका आदेश है.  

 

दूसिे घटक में भाितीय दंड नवधािकी धािा ४९८ अ में " उत्पीड़ि " की परिभाषा 

बताई गई है. इसके तहत यनद कोई नववानहता उत्पीड़िके कािर् ख़ुदकुशी किती 

है औि उत्पीड़ि सानबत होता है तब उत्पीड़ि कििेवालोकंो तीि साल का 

कािावास औि जुमायिा मुक़ियि कििेका आदेश इस धािामे नदया गया है.  

 

तीसिे घटक में भाितीय प्रमार् कािूि की धािा ११३ अ  औि ११४ ब के अिुसाि 

नववानहताकी मृतु्य नववाहके पश्चात सांत सालके अंदि उत्पीड़िकी वजहसे या 

ख़ुदकुशी की  वजहसे हुई है ऐसा प्रमानर्त नकया गया तो इस स्थथनतमें दोनषको 

भाितीय दंड नवधािकी धािा ३०६ के अिुसाि दस सालके कािावासकी सजा औि 

साथमे जुमायिा देिेका आदेश है.  

 



 

१९६१ के बाद दो बाि दहेज़ निषेध कािूिमें संशोधि नकया गया. इस सुधािसे दहेज़ 

की परिभाषा अनधक र्व्ापक औि कािूि अनधक सख्त नकया गया. प्रथम सुधाि 

१९८४ में हुआ. इसमें नसिय  एक शब्द का सुधाि था. " उदे्दश्य या प्रयोजि " के जगह 

" संबंध या संलग्न " शब्द समानवि नकया गया. संके्षपमे इसका मतलब " शादीका 

उदे्दश्य या प्रयोजि िखकि की गयी दहेजकी लेि  देि "  इसके जगह  " शादीके 

संबंधमे की गयी दहेजकी लेि देि " ऐसा स्पिीकिर् समानवि नकया गया.  

 

१९८६ में नकया गया दुसिा सुधाि भी महत्वपूर्य मािा गया. इस सुधाि के अिुसाि  

" नववाह पश्चात " इस शब्दके बाद " कभी भी " यह शब्द जोड़ा गया. संके्षपमें 

नववाह पश्चात कभी भी दहेजका मामला दजय कििेकी अिुमनत होगी. इसनलए 

समयकी कोई पाबंदी िही ंहोगी.  

 

इि  दो सुधािके बाद भी नवशेषज्ञकी िाय िुसाि गुिाह सानबत कििा मुमनकि 

िही.ं कािर् समाजकी मिोवृनर्त्,समाजकी नवर्ािधािा ! असहाय लार्ाि नपता 

बेटीके सुखके नलए, बेनटका ससुिालमें उत्पीड़ि ि हो इसनलए इस कािूिका 

इसे्तमाल कभी िही ंकिेगा, भाितीय समाजमें बेटीकी शादी किा देिा अनिवायय है. 

लड़कीके जीविमें नसिय  औि नसिय  नववाह यही एक अंनतम लक्ष्य है, एकमेव उदे्दश्य 

है. लड़की तो एक र्ीज वासु्त है जो कन्यादािमे दामादको दी जाती है. नपता पृथ्वी 

दािका पुण्य पािेकी लालर्से कन्यादािमें अपिीही बेनटका इसे्तमाल किता है. 

औि उपिसे दामादको दहेज भी भेट र्ढ़ाता है. ये दुिर्क्र दुनियाका दसू्ति है, जो 

आज इक्कीसवी सदीमे भी िही ंबदला.  

 

दहेज़ निषेध कािूि इतिा सख्त होते हुए भी कािूिका कायायन्वयि प्रभावी ि 

होिेकी वजहसे दहेजकी कुप्रथाका दमि िही ं हो पाता. औि दहेजकी मौते कम 

िही ंहोती. कािूि इतिा कठोि होते हुए भी निष्प्रभ साबीत होिेके अिेक कािर् है.  

 

(१)  दहेज़  प्रनतिोधी पदानधकािी नियुक्त कििेके प्रबंध आदेश कािूिमें नदए गए है, 

लेनकि अनधकति नजलोमंें इि पदानधकािीओकंी नियुस्क्त नसिय  कागजपि है. औि 

जो नियुक्त है उन्ें अपिी नजमे्मदािी औि कतयर्व्का एहसास भी िही.ं  



(२) दहेजके नजतिे भी मामले दजय हुए उिमेंसे नजि मामलोमंें तहकीकात,पुछताछ 

कििेमें जािबुज़क़ि टाल-मटोल कििेवाले पदानधकािी तथा कमयर्ारियोपंि 

काययवाही कििे हेतु स्पि आदेश दहेज़ नविोधी कािूिमें नदये गए है.  सूर्िा 

अनधकाि कािूि के ( under Right to Information Act 2005 ) अंतगयत प्राप्त 

जािकारिसे प्रतीत होता है, की इस बािेमें सिकािके दफ्तिमें कोई जािकािी िही ं

है.        

 

(३) दहेजके कुल मामलोमंें ८६ प्रनतशत दोषी  गुिहगाि सबुतोकें अभावके कािर् 

निदोष छूट जाते है. कािूिको इन्साि कििेकेनलए सबुतोकंी जरूित होती है. 

सबुतोकें अभावमें अपिाध नसद् िही ंहोता. साबुत औि गवाह इकट्ठा किके,उन्ें 

िि होिेसे बर्ािा प्रशासिका आद्य कतयर्व् है. लेनकि दुभायग्यवश प्रशासि इस 

नज़मे्मदािीमे कम पड़ता नदखाई देता है.  

 

(४) सुप्रीम कोटयिे केन्द्र तथा िाज्य सिकािोकंो समय समयपि नदये गए आदेशोकंा  

अिुपालि प्रशासिसे ि होिेके कािर् अपेनक्षत परिर्ाम िजि िही ंआते.  

 

(५) अिेक सालोकंा प्रयास जािी िखिे के बाद, अंनतमतः महािािर  सिकािकी 

तििसे इस कािूिके प्रभावी कायायन्वयि हेतु एक परिपत्रक २८ जुलाई २००६ को 

जािी नकया गया. इस नवषयमें सुप्रीम कोटय के आदेशोकंो मद्यिजि िखते हुए 

प्रशासिके सािे नवभाग, नजलाधीश, तथा नवश्वनवद्यालयोकंो सूनर्त नकया गया. इसमें 

२६ िवंबि का नदि "दहेज नविोधी नदि" मिािे औि इसके उपलक्षमें सप्ताहभि 

नवशेष अनभयाि र्लािेके आदेश नदए गए. लेनकि दुभायग्यवश सािे आदेश नसिय  

िाईलोतंक औि कागजपि नसनमत िह गए.  मुद्दा मनहलाओकंी सुिक्षाका होिेके 

कािर् उसे िजिअंदाज कििा पुरुषप्रधाि प्रशासिकेनलए उनर्त होिा ही  था.   

 

(६)  उच्च तथा तंत्र नशक्षर् नवभाग द्वािा सािे नवश्वनवद्यालयोमें कुलसनर्व तथा 

िानिर य सेवा योजिा पदानधकारियोकंो कायायन्वयि हेतु निदेश देिा अपेनक्षत था, 

लेनकि ऐसा हुआ िही.ं   

 

 



 

सूर्िा अनधकाि कािूि के ( under Right to Information Act 2005 )अंतगयत 

नमली जािकािी से पता र्ला की दहेज़ निषेध कािूिके प्रभावी कायायन्वयि हेतु 

नवश्वनवद्यालयके पदानधकारियोकंो सूनर्त कििेकी कोई जािकािी दफ्तिमें िही ंहै.  

 

(७)  ऐसा भी अिुभव है की अनधकति पुनलस अनधकािी, प्रशासकीय अनधकािी, 

औि नशक्षाके के्षत्रमें काययित नदग्गज र्व्स्क्त िही ंजािते की ऐसा भी कोई आदेश 

देिेवाला परिपत्रक जािी हुआ है. नवनध के्षत्र में काययित पदानधकािी भी िकािात्मक  

नवर्ािधािा िखिेवाले औि बेहद असंवेदिशील प्रनतत होते है.  

 

इस स्थथनतमे ६० साल बाद भी कािूिकी मदद से दहेज़ की कुप्रथा का उनू्मलि 

संभव िही.ं कािूिका डंडा या कािूिकी लाठी समाजकी मिोवृनर्त् औि नवर्ािधािा  

में बदलाव लािा असंभव नदखाई देता है. भाितके प्रथम प्रधाि मंत्री पंनडत 

जवाहिलाल िेहरूजी के िेतृत्वमें तत्कालीि निवायनर्त लोकप्रनतनिनधओकें 

सहयोगसे दहेज निषेध कािूि १९६१ में पारित नकया गया था. इसमें तत्कालीि 

िेताओकंी दूिदृनि प्रतीत होती है. समाज कल्यार्का एकमेव लक्ष्य सामिे िखते हुए   

भाितीय मनहलाओकंी जीवि सुिक्षा के नलए ,परिवािोमंें सुख शांनत बिी िहे इस 

प्रयोजिसे पारित नकया गया यह कठोि कािूि ६० साल पश्चात निष्फल होता 

नदखाई देता है, वजह है जिसहयोगकी कमी औि िाजिीनतक इच्छाशस्क्तका 

अभाव !     

 

                                                             आशा कुलकर्ी   

                                                 महासनर्व, दहेज़ नविोधी आंदोलि.  

                                             Email : antidowry498a@gmail.com 

  

 

                                                        

 

                                                             

                                                      



     

             

 

 

  

               

         

                   

      

 

                      

 

 

 

                      

 

                       

      

   

 

 

                                 


